
2026年 5月 23日   

ソフトテニス部顧問・チーム責任者様                          

 

２０２６年度 Ｕ－１４北海道代表札幌地区選考会 

Ｓｔｅｐ１（札幌市レベル）選考会について 

                        

北海道ソフトテニス連盟 日比生 司 

 

２００６年度より導入された「全日本を目指す競技者育成事業」の【Ｕｎｄｅｒ－１４ Ｓｔｅｐ２

（道レベル）選考会】への参加について、以下の要領で選考会（Ｓｔｅｐ１）を実施しますので、該当

生徒、および保護者への参加意思確認をお願いします。 

 

１ 目的  日本ソフトテニス連盟主催の「競技者育成プログラムＵｎｄｅｒ－１４、Ｕｎｄｅｒ－１

８、Ｕｎｄｅｒ－２１制度」に基づき、北海道ソフトテニス連盟としてＳｔｅｐ３（北海

道東北ブロック）へ進むべく、心身ともに健康で道の代表として模範となる将来性豊かな

選手として北海道代表男女各 3名を選考する。 

２ 主催  北海道ソフトテニス連盟 

３ 共催  北海道教育委員会・札幌ソフトテニス連盟・北海道中学校ソフトテニス指導者連絡協議会 

４ 日時  ７月４日（土）  ８：３０受付 ８：４５～１２：３０予定 

５ 会場  月寒中学校テニスコート  ※必ずゼッケンを用意してください。 

６ 選考人数 男子８名、女子７名を選考する。 

推薦生徒 男子：西野 STA橋本來依（１名）   

女子：大谷中 前谷愛梨 古野仁瑚（２名） 

７ 参加資格 ①平成 24年４月２日以降の生まれ（現１、２年生）であること 

②基本技能がある程度以上、審判技能、マナーを有する者 

③北海道ソフトテニス連盟に登録した者 

８ 選考方法 基礎体力、競技姿勢、マナー、技術などにおいて、総合ポイント上位から、Ｓｔｅｐ２

への参加資格者とする。 

※選考された選手は 2日間の７月２５・２６日に行われる 

Sｔｅｐ２への参加が必須となります。 

（ステップ２については裏面に内容を記載） 

９ 選考内容 シャトルラン・反復横とび・基本技能・応用技能・マナーなど 

10 参加費  一人 １０００円 

11 申し込み期日  ６月 19日（金） 

 



12 申し込み先  札幌ソフトテニス連盟中学部のホームページ（ssta-jhs.com）から

申し込みをしてください。ポジションは、前衛はＮ、後衛はＢと記入してください。 

例 氏名 学校名 性別・ポジション 生年月日 学年・年齢 住所 

１ 羊丘 太郎 羊丘 男・Ｂ H○○.〇.〇 2・14 札幌市～～区～～条～～丁目・・・ 

２ 羊丘 花子 羊丘 女・Ｎ H○○.〇.〇 1・13 札幌市～～区～～条～～丁目・・・ 

 

13 選考担当  札幌ソフトテニス連盟・北海道中学校ソフトテニス指導者連絡協議会 U14担当者 

14 ステップ２について  

⇨後日、ステップ２については北海道中学校ソフトテニス指導者連絡協議会にホームページにも掲載されます。各自、御

確認ください。（http://www.hkd-jhs-st.sakura.ne.jp/index.html） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※何か不明な点があれば羊丘中学校 川股(011-851-9352)までお願いします。 

・会場＜１日目＞ 『砂川市日の出公園テニスコート』砂川市日の出町  ※オムニコート８ 

＜２日目＞ 『砂川市日の出公園テニスコート』 

・内容 ○体力テスト（シャトルスタミナ、サイドジャンプ＆リズムステップ） 

○基本的技能（ストローク、ボレー、スマッシュ、サーブなど） 

○ゲーム（ダブルス、シングルス） 

・服装 ○貸与のナンバーリングを着用し参加する。 

○講義は、室内で行うので、インドアシューズを持参すること。 

・宿泊場所 『サンヒルズサライ』他  ℡ ０１２５－７６－３０００ 

樺戸郡新十津川町字総進１８８－５（ふるさと公園内） 

・費用 ①現地集合・現地解散とします。 

②参加する選手は全員宿泊になります。 

③宿泊費・食費（３食）・参加費で、１２、０００円を徴収する。 

○１泊３食 初日の昼食は各自準備をすること。 

○宿舎は、選手及び運営者のみとなります。 

④保護者・引率の方は、隣接のホテルグリーンパークまたは滝川市内のホテルを別途手配してく

ださい。 

・選考基準 

○本選考会上位３名と補欠２名（上位３名の中で欠員が出た場合の補充者）を、９月４～９月６日

（金～日）に宮城県仙台市で行われ、「競技者育成プログラム Step ３」へ派遣します。 

http://www.hkd-jhs-st.sakura.ne.jp/index.html

